Serdecznie zapraszamy wszystkich,
a zwtaszcza starszych mieszkancow '
naszego miasta, do udziatu w kolejnym .
wyktadzie z cyklu

~UNIWERSYTET
MEDYCZNY SENIORA”

" _MEDYCYNA PODROZY”

15 czerwca 2026 r. SCwoP

(poniedziatek) ul. Szczeciriska 17 (DKK)

Wydarzenie skierowane jest przede wszystkim do ost

PROGRAM SPOTKANIA i

12:05 | Pani Marta Babiak \ ’
N, -

Temat: Podstawowa Higiena i

pielegnacia w wieku senioralnym.

Sekcja Epidemiologii PSSE Stargard
12:35-12:55

Temat: szczepienia osob podrézujacych
- medycyna podrozy

pASSPORT

12:55-13:05 Przerwa

Pan Cezary Jesionek

13:05-13:40 | 1ormat: pierwsza pomoc pray udarach
mézgu, stonecznych, zawatach serca,
resuscytacja krazeniowo-oddechowo. Spotkanie bedzie miato charakter
seminaryjny z elementami éwiczen.
dr n.med. Remigiusz Stamirowski d Stuchacze beda mieli mozliwos¢
13:40-14:10 >

Temat: Choroby przenoszone 2adawania pytat

droga plciowa.

Wyktad jest bezptatny i skierowany przede wszystkim do oséb w wieku senioralnym.
Warto dolaczy¢ do ,Uniwersytetu Medycznego Seniora” i zdobyé cenna wiedze,
ktéra pomoze dbac o zdrowie i poprawi komfort zycia na co dzien.

Wigcej informacji na temat organizowanego wyktadu mozna uzyskac
pod numerem telefonu: 91 578 32 13
lub e-mailem: k butkowska@um.stargard.pl
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